Trainingsplan der MYCG-Jugend 2012

TAG DATUM [UHRZEIT AKTIVITATEN HELFER
Samstag 31.03.2012 [14.00 Ausraumen, Boote ins Wasser, Parcoursaufbau usw. alle
Sonntag 01.04.2012 |11.00 Plattform und Material richten, Training alle
Samstag 07.04.2012 Training nach Absprache
Sonntag 08.04.2012 [11.00 Training (Ostern)

Montag 09.04.2012 [11.00 Training (Ostern)

Samstag 14.04.2012 |14.00 Training

Sonntag 15.04.2012 |11.00 Training

Samstag 28.04.2012 kein Training (Anfahren MYCG + MSV + CNK)

Sonntag 29.04.2012 |11.00 Training

Samstag 05.05.2012 [09.00 NKA-Ausscheid in Germersheim (nur fir Qualifizierte) alle
Sonntag 06.05.2012 |09.00 NKA-Ausscheid in Germersheim (nur fiir Qualifizierte) alle
Samstag 12.05.2012 Training nach Absprache

Sonntag 13.05.2012 Training nach Absprache

Donnerstag [17.05.2012 Christi Himmelfahrt / Training nach Absprache

Freitag 18.05.2012 Training nach Absprache

Samstag 19.05.2012 Training nach Absprache

Sonntag 20.05.2012 Training nach Absprache

Samstag 26.05.2012 PFINGSTSAMSTAG / kein Training

Sonntag 27.05.2012 PFINGSTSONNTAG / kein Training

Montag 28.05.2012 PFINGSTMONTAG / kein Training

Samstag 02.06.2012 Training nach Absprache

Sonntag 03.06.2012 [11.00 Training

Donnerstag |07.06.2012 Fronleichnam / Training nach Absprache

Freitag 08.06.2012 Training nach Absprache

Samstag 09.06.2012 Training nach Absprache

Sonntag 10.06.2012 Training nach Absprache

Samstag 16.06.2012 [14.00 Training

Sonntag 17.06.2012 [11.00 Training

Samstag 23.06.2012 Clubmeisterschaften 2012 / Kieler Woche alle
Sonntag 24.06.2012 |11.00 Training / Kieler Woche

Samstag 30.06.2012 |14.00 FERIEN RLP / Training (Grillfest MSV)

Sonntag 01.07.2012 |11.00 FERIEN RLP / Training

Samstag 07.07.2012 |14.00 FERIEN RLP / Training

Sonntag 08.07.2012 |11.00 FERIEN RLP / Training

Samstag 14.07.2012 FERIEN RLP / Sommerpause (Sommernachtsfest MYCG)

Sonntag 15.07.2012 FERIEN RLP / Sommerpause

Samstag 21.07.2012 FERIEN RLP / Sommerpause

Sonntag 22.07.2012 FERIEN RLP / Sommerpause

Samstag 28.07.2012 |11.00 FERIEN RLP+BW / Training

Sonntag 29.07.2012 [11.00 FERIEN RLP+BW / Training (und Abbau Parcours)

Freitag 03.08.2012 |14.00 Aufbau Parcours vor dem Clubhaus

Samstag 04.08.2012 |10.00 Landesmeisterschaften mit anschl. Siegerehrung alle
Sonntag 05.08.2012 |11.00 Aufbau des Parcours und Training im Nordbecken

Samstag 11.08.2012 FERIEN RLP + BW / Sommerpause

Sonntag 12.08.2012 FERIEN RLP + BW / Sommerpause (Tag des Wassersports)

Samstag 18.08.2012 FERIEN BW / Sommerpause (EM/WM in Prag)

Sonntag 19.08.2012 FERIEN BW / Sommerpause (EM/WM in Prag)

Samstag 25.08.2012 |14.00 FERIEN BW / Training (Grillfest Plattformjugend)

Sonntag 26.08.2012 |11.00 FERIEN BW / Training

Samstag 01.09.2012 FERIEN BW / DM MS11 in Berlin/Gatow

Sonntag 02.09.2012 FERIEN BW / DM MS11 in Berlin /Gatow

Samstag 08.09.2012 |11.00 FERIEN BW / Training

Sonntag 09.09.2012 |11.00 FERIEN BW / Training (und Abbau Parcours)

Freitag 14.09.2012 DM 2012 in Duisburg

Samstag 15.09.2012 DM 2012 in Duisburg

Sonntag 16.09.2012 DM 2012 in Duisburg

Freitag 21.09.2012 MS11- Matchrace Bodenseecup in Friedrichshafen

Samstag 22.09.2012 MS11- Matchrace Bodenseecup in Friedrichshafen Abfahren CNK
Sonntag 23.09.2012 MS11- Matchrace Bodenseecup in Friedrichshafen

[Samstag  [29.09.2012 [13.00  [Reinigung Boote in Hanis Waschsaloon alle
[Ssamstag  ]06.10.2012 | [Abfahren (MYCG + MSV) alle




